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TEMA: , MEDIDAS PARA REDUCIR SITUACIONES DE RIESGO ANTE DESCARGAS ELECTRICAS
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: JARDIN CARACOLI

RESPONSABLES: ] RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: FAMILIAS
HORA INICIO: |

7:30 AM & HORA FIN: 5:30 AM

OBJETIVO

Brindar un espacio de reflexion con las familias del Jardin Infantil Caracoli, con el
proposito de reconocer algunos riesgos de origen eléctricos en el hogar y en la
institucién, compartiendo medidas preventivas que contribuyan a evitar accidentes

que pongan en riesgo la seguridad de ninas y ninos.

METODOLOGIA

Se realiza una socializacién con los padres y madres de familia del nivel de pre
jardin, en la cual se explican de manera clara y sencilla las precauciones que deben

adoptarse frente al uso de la electricidad, tanto en casa como en el jardin, para

prevenir accidentes.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:30 A.m. del dia 21 de abril 2026, se dio inicio al encuentro con padres
y madres de familia del Jardin Infantil Caracoli, orientado a reflexionar sobre las
medidas de prevencion ante riesgos eléctricos.

Se inicio la socializacién destacando que la electricidad es fundamental para la vida

diaria, ya que permite el funcionamiento de muchos aparatos que facilitan las
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actividades en el hogar. Sin embargo, también puede representar un riesgo si no se

utiliza de manera adecuada. Una descarga eléctrica, aunque sea pequefia, puede
secuencias graves, especialmente en nifas

causar desde una quemadura hasta con
e desarrollo pueden estar mas

y nifios, quienes por su curiosidad y etapa d

expuestos a este tipo de accidentes.

Con el fin de proteger a las familias y fortalecer la prevencion desde el hogar, se

compartieron algunas recomendaciones practicas para aplicar diariamente y

reforzar también en los espacios donde permanecen los nifios y ninas:

« Evitar que nifias y nifios manipulen aparatos eléctricos o jueguen cerca de ellos.
. No conectar demasiados equipos en una sola toma para prevenir sobrecargas.
« Mantener en buen estado el cableado y no usar extensiones deterioradas.

. Instalar protectores en los enchufes que estén al alcance de nifias y nifos.

. Nunca ubicar electrodomésticos cerca de fuentes de agua (lavamanos, lavaderos

0 piscinas).

. Desconectar los aparatos eléctricos que no se estén usando, especialmente

planchas, cargadores o estufas.

« Ensefiar a nifias y nifios, desde pequenos, que no deben tocar tomas eléctricas ni
manipular cables.

. Revisar periédicamente las instalaciones eléctricas de la vivienda y, en caso de

fallas, acudir siempre a personal especializado.

Asimismo, durante el encuentro se explico a las familias qué hacer antes, durante y
después en caso de que se llegue a presentar un accidente eléctrico en el hogar.

Antes (Prevencion):

oo |
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Es i identifi ; .
s importante identificar posibles riesgos dentro de la vivienda, como cables
expuestos, enchufes dafiados o aparatos en mal estado. También se recomendo
mantener fuera del alcance de los nifos los electrodomesticos y utilizar protectores

en las tomas eléctricas. La supervisién constante de los adultos es clave para evitar

accidentes.

Durante (En el momento del accidente):

Si una persona recibe una descarga eléctrica, lo primero es no tocarla directamente
si aun esta en contacto con la corriente. Se debe cortar la energia desde el
interruptor principal o desconectar el aparato que esté generando la descarga. Sino
es posible hacerlo de inmediato, se puede intentar separar a la persona del contacto

eléctrico utilizando un objeto seco de madera, plastico u otro material que no

conduzca electricidad. Es fundamental mantener la calma y solicitar ayuda de

inmediato.

Después (Atencion y seguimiento):

persona esté lejos de la fuente de electricidad, se debe verificar su

aduras, dificultad para respirar, pérdida de conocimiento
necesario buscar atencion médica inmediata.
mendable acudir a un centro de

Una vez que la
estado. Si presenta quem
o cualquier sintoma preocupante, €s
Aunqgue la descarga parezca leve, siempre es reco

salud para una valoracion.

las familias a compartir ejemplos de

Durante la socializacion, se motivd a
ares y como las han resuelto. Este

situaciones que han identificado en sus hog

intercambio de experiencias enriquecio el encuentro, permitié reflexionar sobre los

otidiano y brindd a cada familia herramientas

riesgos presentes en el entorno ¢
el cuidado de ninasy nifios dentro

practicas para fortalecer la seguridad eléctrica y

del hogar. Finalmente, se recordd que la prevencion es una
Aas acciones en el dia a dia pueden marcar

tarea compartida entre

la institucién y las familias, y queé peque

la diferencia para proteger la vida y el bienestar de las nifas y los nifios.
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